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1
Les reaccions  

i els efectes adversos de 
la transfusió sanguínia

1.20 Taxes comparatives dels principals efectes adversos de la transfusió

La	taula	18	mostra	les	taxes	dels	principals	efectes	adversos	de	la	transfusió	a	
Catalunya	durant	l’any	2016	comparades	amb	les	registrades	des	de	l’any	2003.

La	taxa	de	transfusions	errònies	va	ser	d’1	cas	per	cada	24.000	components	transfosos,	
una	mica	més	baixa	que	el	2015.	La	taxa	de	reaccions	al·lèrgiques	greus	va	tornar	a	
disminuir.	La	taxa	de	LPA-AT	va	augmentar	molt	lleugerament.	La	taxa	d’edema	
pulmonar	cardiogènic	continua	augmentant	any	rere	any,	i	arriba	a	1	cas	per	cada	
10.000	components	transfosos.	Les	taxes	de	les	reaccions	hemolítiques	agudes	
també	van	augmentar	discretament.	No	s’ha	produït	cap	transmissió	d’una	infecció	
per	la	transfusió	de	sang	i	components	sanguinis.	Malauradament,	hi	va	haver	una	
mort	deguda	a	transfusió	que	comporta	una	taxa	de	morts	d’1	per	cada	300.000	
components	sanguinis	transfosos.

La	taula	19	compara	les	taxes	dels	principals	efectes	adversos	de	la	transfusió	a	
Catalunya	amb	les	obtingudes	en	altres	països	europeus	d’acord	amb	el	darrer	informe	
d’hemovigilància	publicat	en	els	respectius	països.

<< ÍNDEX
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2
LES REACCIONS ADVERSES 
EN LA DONACIÓ DE SANG

L’any	2016	es	van	fer	a	Catalunya	253.123	donacions	i	3.171	notificacions.	
D’aquestes,	un	total	de	3.097	notificacions	procedeixen	de	donacions	de	sang	total	 
i	74	de	donacions	d’afèresi	(taula	20).	La	taxa	de	notificació	s’ha	situat	en	12,5	‰.	
De	les	3.143	notificacions	en	què	s’indica	el	lloc	de	donació,	920	es	van	produir	en	les	
unitats	d’extracció	fixes	i	2.223	en	equips	mòbils.	El	61,9	%	de	les	complicacions	es	
van	identificar	en	donants	nous	o	bé	en	donants	ocasionals.

La	taula	21	mostra	el	nombre	de	notificacions	i	la	taxa	per	1.000	donacions	en	les	
donacions	de	sang	total	i	d’afèresi	segons	el	lloc	on	es	va	fer	la	donació	(banc	fix	o	
equip	mòbil).

La	taxa	de	notificació	en	equip	mòbil	és	superior	tant	en	les	donacions	de	sang	total	
(13,2	‰)	com,	especialment,	en	el	d’afèresi	(19,5	‰).

La	figura	21	mostra	l’evolució	del	nombre	de	notificacions	corresponents	a	reaccions	
adverses	en	el	marc	de	la	donació	de	sang	total	en	el	període	2005-2016.

<< ÍNDEX
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2
Les reaccions adverses 
en la donació de sang

Respecte	al	lloc	de	donació,	el	percentatge	d’hematomes	en	els	equips	mòbils	(74,7	%)	
és	superior	al	detectat	en	els	centres	fixos	(25,3	%),	i	aquesta	observació	està	d’acord	
amb	la	distribució	dels	nostres	donants	segons	el	lloc	de	donació.

La	figura	30	mostra	la	distribució	dels	casos	de	dolor.

Els	casos	de	dolor	corresponien	a	dolor	al	braç	(81,6	%)	i	irritació	neurològica	(18,4	%).

La	figura	31	mostra	la	distribució	dels	diferents	tipus	de	reaccions	adverses	en	les	
donacions	d’afèresi	i	el	lloc	de	donació	en	què	es	van	presentar.	Del	total	de	notificacions,	
52	es	van	produir	en	centres	fixos	i	22	en	equips	mòbils.	Igual	que	en	les	donacions	
de	sang	total,	destaquen	les	reaccions	vagals	(58,1	%),	seguides	dels	hematomes	
(29,7	%),	les	reaccions	al	citrat	(8,1	%)	i	el	dolor	al	braç	(4,1	%).

2.1 Gravetat de les reaccions adverses de la donació de sang

Un	85,2	%	de	les	reaccions	van	ser	lleus,	un	14,6	%	van	ser	moderades	i	un	0,2	%	
van	ser	catalogades	de	greus.	Les	reaccions	greus	corresponen	a	pèrdues	de	consciència,	
que	en	5	donants	que	van	patir	una	reacció	vagal	retardada	van	acabar	produint	
contusions	per	caiguda	a	terra,	si	bé	totes	es	van	resoldre	favorablement	sense	deixar	
cap	tipus	de	seqüela	(figura	32).

<< ÍNDEX
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2
Les reaccions adverses 
en la donació de sang

2.2 Seroconversions en donants

Durant	l’any	2016	es	van	detectar	20	seroconversions	a	virus:	8	per	VIH,	8	per	VHB	 
i	4	per	VHC	(taula	22).	En	cap	dels	casos	s’ha	trobat	transmissió	d’infecció	per	la	
donació	anterior.	També	el	2016	es	van	identificar	50	casos	de	seroconversions	per	la	
Lues.	A	la	mateixa	taula	es	mostren	les	tendències	i	les	taxes	de	seroconversió	per	
cada	100.000	donacions	per	VIH,	VHB	i	VHC,	respectivament.

<< ÍNDEX
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ANNEX 1
Recomanacions  
per a una transfusió segura
Comissió d’Hemovigilància  
de Catalunya

PRESCRIPCIÓ MÈDICA DE TRANSFUSIÓ

Tota transfusió requereix una prescripció mèdica

A	la	taula	1,	s’observa	la	velocitat	d’infusió	aconsellada	en	pacients	sense	afectació	
hemodinàmica i amb pes estàndard.

El	metge	ha	d’adaptar	la	pauta	de	velocitat	d’infusió	a	cada	pacient	i	considerar	altres	
mesures	complementàries	de	prevenció	de	la	sobrecàrrega	circulatòria,	en	pacients	
amb	factors	de	risc.

Com	a	factors	de	risc	cal	tenir	en	compte:

–	La	insuficiència	cardíaca
– L’edat avançada
– La inestabilitat hemodinàmica
– El pes baix
–	La	hipoalbuminèmia
–	Els	antecedents	de	sobrecàrrega	circulatòria
–	La	insuficiència	renal

Altres mesures de prevenció de sobrecàrrega circulatòria

– Administrar	diürètics	entre	concentrats	d’hematies	(p.	ex.:	furosemida	20-40	mg	i.v.).
–	Administrar	una	unitat	d’hematies	i	valorar	si	és	necessària	una	segona	transfusió	
abans	de	continuar.

–	Utilitzar	fraccions	de	concentrats	d’hematies.

<< ÍNDEX
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