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1.20 Taxes comparatives dels principals efectes adversos de la transfusio

La taula 18 mostra les taxes dels principals efectes adversos de la transfusié a
Catalunya durant I'any 2016 comparades amb les registrades des de I'any 2003.

La taxa de transfusions erronies va ser d’1 cas per cada 24.000 components transfosos,
una mica més baixa que el 2015. La taxa de reaccions al-lérgiques greus va tornar a

disminuir. La taxa de LPA-AT va augmentar molt lleugerament. La taxa d’edema
pulmonar cardiogénic continua augmentant any rere any, i arriba a 1 cas per cada
10.000 components transfosos. Les taxes de les reaccions hemolitiques agudes
també van augmentar discretament. No s’ha produit cap transmissio d’una infeccid
per la transfusié de sang i components sanguinis. Malauradament, hi va haver una
mort deguda a transfusié que comporta una taxa de morts d’1 per cada 300.000

components sanguinis transfosos.
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Les reaccions

i els efectes adversos de
la transfusié sanguinia
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2003-2010 2011 2012 2013

2014

2015 2016

Transfusions erronies 1/15.600 1/17.000 1/20.000 1/23.000
Reaccions al-lérgiques - - 1/20.300 1/17.700
greus

RAG per PQs - - 1/32.500  1/27.300
LPA-AT 1/78.500 1/159.650 1/162.600 1/150.000
Edema pulmonar - 1/22.800 1/32.500 1/20.000
cardiogenic

Reaccions hemolitiques 1/90.800 1/80.000 1/65.000 1/75.000
agudes

Infeccié transmesa 1/489.600 0 0 1/300.089
per transfusid

Morts probables/segures 1/403.100 0 1/325.219 1/300.089
atribuibles a la transfusié

1/27.000 1/11.700 1/24.000
1/9.600 1/12.000 1/26.000

1/12.500 1/21.700 1/51.500

1/74.800 1/100.000 1/77.000

1/14.000 1/11.300 1/10.000

1/99.800 1/100.000 1/77.000

0 1/300.000 0

1/299.312

0 1/308.219

La taula 19 compara les taxes dels principals efectes adversos de la transfusio a

Catalunya amb les obtingudes en altres paisos europeus d’acord amb el darrer informe

d’hemovigilancia publicat en els respectius paisos.

Taula 18

Evolucio de les taxes
dels principals
efectes adversos

de la transfusio

a Catalunya en

els darrers 14 anys

Catalunya Espanya Franca Regne Unit
2016 2015 2015 2016
Transfusions erronies 1/24.000 1/34.000 1/20.000 1/32.000
LPA-AT 1/77.000 1/83.000 1/160.000 0
Edema pulmonar cardiogénic 1/10.000 1/28.000 1/15.000 1/29.000
Reaccions hemolitiques agudes 1/77.000 1/49.000 1/250.000 1/150.000
Reaccions anafilactiques 1/26.000 1/27.000 1/30.000 1/54.000
Infeccié per transfusio 0 1/300.000 1/600.000 1/255.000
Morts atribuibles a la transfusio 1/308.219 1/638.000 1/500.000 1/2.483.147
amb imputabilitat probable o segura
Nombre de components transfosos 308.219 1.915.609 3.205.370 2.483.147
Taxa de notificacions/1000 (%o) 5,64 2,04 2,41 1,46

<< INDEX

Taula 19

Comparacio de les
taxes dels principals
efectes adversos

de la transfusio

en diferents paisos

Espanya: 3 exitus:

1 RHA ABO, 1 EPC, 1 LPA-AT.
Franga: 6 éxitus: 3 EPC,

1 LPA-AT, 1 RTH, 1 infeccié
bacteriana.

Regne Unit: 11 éxitus: 6 EPC,
1 RTH, 4 Tx realitzades tard.
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LES REACCIONS ADVERSES
EN LA DONACIO DE SANG

L'any 2016 es van fer a Catalunya 253.123 donacions i 3.171 notificacions. 23
D’'aquestes, un total de 3.097 notificacions procedeixen de donacions de sang total

i 74 de donacions d’aféresi (taula 20). La taxa de notificacié s’ha situat en 12,5 %eo.

De les 3.143 notificacions en qué s’indica el lloc de donacid, 920 es van produir en les

unitats d’extraccio fixes i 2.223 en equips mobils. El 61,9 % de les complicacions es

van identificar en donants nous o bé en donants ocasionals.

Donacions Reaccions adverses reportades %00 Taula 20

Nombre de donacions
i reaccions adverses
Sang total 243.112 3.097 12,7 reportades

Aferesi 10.011 74 73 Notificacions reportades n: 3.174
! Incloses n: 3.171

Classificacio per tipus de donacié

Total 253.123 3.171%* 12,5

*

61,9 % en la 1a donacié
o donants ocasionals.

La taula 21 mostra el nombre de notificacions i la taxa per 1.000 donacions en les
donacions de sang total i d'aféresi segons el lloc on es va fer la donacié (banc fix o

equip mobil).
Donacions Donacions Reaccions adverses Taula 21
globals sang total % reportades %0 Reaccions adverses
Banc fix 85.980 77.099 89,7 868 11,2 relacionades amb
- L la donacio de sang
Equips mobils 167.143 166.013 99,3 2.201 13,2 Notificacions reportades n: 3.174
Total 253.123 243.112 96 3.069 12,6 Incloses n: 3.171*
Donacions Donacions Reaccions adverses
globals aferesi % reportades %0
Banc fix 85.980 8.881 10,3 52 5,8
Equips mobils 167.143 1.130 0,67 22 19,5
Total 253.123 10.011 3,9 74 7,4 * En 28 casos no s‘indica el lloc
on s’ha fet la donacié.

La taxa de notificacié en equip mobil és superior tant en les donacions de sang total
(13,2 %o0) com, especialment, en el d’aferesi (19,5 %o).

La figura 21 mostra I'evolucié del nombre de notificacions corresponents a reaccions
adverses en el marc de la donacid de sang total en el periode 2005-2016.
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Les reaccions adverses
en la donacié de sang

Respecte al lloc de donacid, el percentatge d’hematomes en els equips mobils (74,7 %) 27
és superior al detectat en els centres fixos (25,3 %), i aquesta observacié esta d’acord
amb la distribucié dels nostres donants segons el lloc de donacié.

La figura 30 mostra la distribucié dels casos de dolor.

Els casos de dolor corresponien a dolor al brag (81,6 %) i irritacié neurologica (18,4 %).

:3)1 Figura 30
81,6 % Dolor

Incloses n: 38

7
18,4 %

M Dolor al brag
M Irritacié neurologica

La figura 31 mostra la distribucié dels diferents tipus de reaccions adverses en les
donacions d’aféresi i el lloc de donacié en qué es van presentar. Del total de notificacions,
52 es van produir en centres fixos i 22 en equips mobils. Igual que en les donacions
de sang total, destaquen les reaccions vagals (58,1 %), seguides dels hematomes
(29,7 %), les reaccions al citrat (8,1 %) i el dolor al brag (4,1 %).

30 Figura 31
24 Reaccions adverses
25 32,4 % relacionades

20
27,0 %

amb la donacié
per aféresi

Notificacions reportades n: 74
Incloses n: 74

Reaccions vasovagals Reaccions al citrat Hematomes Dolor M Banc fixe
MR Equips mobils

2.1 Gravetat de les reaccions adverses de la donacioé de sang

Un 85,2 % de les reaccions van ser lleus, un 14,6 % van ser moderades i un 0,2 %
van ser catalogades de greus. Les reaccions greus corresponen a perdues de consciéncia,
que en 5 donants que van patir una reaccid vagal retardada van acabar produint
contusions per caiguda a terra, si bé totes es van resoldre favorablement sense deixar
cap tipus de sequela (figura 32).

<< INDEX
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2.2 Seroconversions en donants

Durant I'any 2016 es van detectar 20 seroconversions a virus: 8 per VIH, 8 per VHB
i 4 per VHC (taula 22). En cap dels casos s’ha trobat transmissié d‘infeccid per la
donacié anterior. També el 2016 es van identificar 50 casos de seroconversions per la
Lues. A la mateixa taula es mostren les tendéncies i les taxes de seroconversié per
cada 100.000 donacions per VIH, VHB i VHC, respectivament.

Taula 22
Seroconversions

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

VIH 10 11 11 15 17 14 16 11 14 14 7 8

en donants
Periode: 2015-2016 VHB 5 3 4 5 10 3 6 3 7 3 8 8
VHC 3 2 4 3 2 6 2 4 6 2 5 4

Total 18 16 19 23 29 23 24 18 27 19 20 20

Tendéncies de seroconversions en donants

7
6 5.2 >.8 > 5,4 5,5

1

1,0 1,0 0, 1,1
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Taxes per 100.000 donacions.
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ANNEX 1

Recomanacions

per a una transfusio segura
Comissié d’Hemovigilancia
de Catalunya

36

PRESCRIPCIO MEDICA DE TRANSFUSIO

Tota transfusidé requereix una prescripcié medica

A la taula 1, s’observa la velocitat d’infusié aconsellada en pacients sense afectacié
hemodinamica i amb pes estandard.

Taula 1
Velocitat d’infusié

* Temps maxim.

Component Volum Ritme de transfusio Interval recomanat
Hematies 200-300 ml 60 gotes (3 ml)/minut 90-120 minuts (fins a 4 hores*)
Plasma 200-300 ml 125-175 gotes/minut 20-30 minuts

Plaquetes 260-320 ml 125-175 gotes/minut 30-60 minuts

El metge ha d’adaptar la pauta de velocitat d’infusié a cada pacient i considerar altres
mesures complementaries de prevencié de la sobrecarrega circulatoria, en pacients
amb factors de risc.

Com a factors de risc cal tenir en compte:

- La insuficiencia cardiaca

- L'edat avangada

- La inestabilitat hemodinamica

- El pes baix

- La hipoalbuminémia

- Els antecedents de sobrecarrega circulatoria
- La insuficiéncia renal

Altres mesures de prevencio de sobrecarrega circulatoria

- Administrar ditiretics entre concentrats d’hematies (p. ex.: furosemida 20-40 mg i.v.).

- Administrar una unitat d’hematies i valorar si és necessaria una segona transfusio
abans de continuar.

- Utilitzar fraccions de concentrats d’hematies.

<< INDEX
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